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Eine Seminarreihe des
Nürnberger Interdisziplinären Zentrums für Allergologie (NIZA)
in Zusammenarbeit mit der
Deutschen Gesellschaft für Allergologie
und Klinische Immunologie (DGAKI)

Praktische Allergologie 
Nürnberg 2024

Teil 1: Diagnostik..............................................  24. Januar 2024
Teil 2: Therapie .................................................  21. Februar 2024
Teil 3: Organspezifisches ......................... 13. März 2024

Referenten und Vorsitzende

Dr. Vera Baur
Hautklinik, Klinikum Nürnberg, Universitätsklinik der Paracelsus 
Medizinischen Privatuniversität
Dr. Sonja Beckh
Medizinische Klinik 3 - Schwerpunkt Pneumologie, Allergologie, 
Schlafmedizin, Klinikum Nürnberg, Universitätsklinik der Paracelsus 
Medizinischen Privatuniversität
Prof. Dr. Joachim H. Ficker
Medizinische Klinik 3 - Schwerpunkt Pneumologie, Allergologie, 
Schlafmedizin, Klinikum Nürnberg, Universitätsklinik der Paracelsus 
Medizinischen Privatuniversität
Ulrich Neff
Medizinische Klinik 3 - Schwerpunkt Pneumologie, Allergologie, 
Schlafmedizin, Klinikum Nürnberg, Universitätsklinik der Paracelsus 
Medizinischen Privatuniversität
Dr. Jens Pitteroff
Hals-Nasen-Ohrenklinik, Klinikum Nürnberg, Universitätsklinik der 
Paracelsus Medizinischen Privatuniversität
Prof. Dr. med. Harald Renz, 
Klinikum der Universität Marburg, Institut für Laboratoriumsmedizin 
und Pathochemie
Dr. Marc Schmoczer 
Medizinische Klinik 3 - Schwerpunkt Pneumologie, Allergologie, 
Schlafmedizin, Klinikum Nürnberg, Universitätsklinik der Paracelsus 
Medizinischen Privatuniversität
Dr. Horst Seithe
ehemals Klinik für Neugeborene, Kinder und Jugendliche,  
Klinikum Nürnberg, Universitätsklinik der Paracelsus Medizinischen 
Privatuniversität
Sebastian Seurig
Sektionssprecher der Junior Members der DGAKI
Medizinische Klinik 3 - Schwerpunkt Pneumologie, Allergologie, 
Schlafmedizin, Klinikum Nürnberg, Universitätsklinik der Paracelsus 
Medizinischen Privatuniversität
Dr. Wolfgang Sieber
Kreisklinik Wörth a. d. Donau
Dr. Vanessa Ulbrich
Hals-Nasen-Ohrenklinik, Klinikum Nürnberg, Universitätsklinik der
Paracelsus Medizinischen Privatuniversität
Dr. Matthias Urlbauer
Medizinische Klinik 3 - Schwerpunkt Pneumologie, Allergologie, 
Schlafmedizin, Klinikum Nürnberg, Universitätsklinik der Paracelsus 
Medizinischen Privatuniversität
Dr. Manfred Wagner
Medizinische Klinik 3 - Schwerpunkt Pneumologie, Allergologie, 
Schlafmedizin, Klinikum Nürnberg, Universitätsklinik der Paracelsus 
Medizinischen Privatuniversität
Dr. Andreas Weber
Med. Klinik 6 - Gastroenterologie, Hepatologie, Endokrinologie, 
Diabetologie, Ernährung, Universitätsklinik der Paracelsus 
Medizinischen Privatuniversität

Ansprechpartner

im Nürnberger Interdisziplinären Zentrum  
für Allergologie (NIZA): 

Hals-Nasen-Ohren-Klinik ............................. Dr. Vanessa Ulbrich 
Telefon 398-2515
Klinik für Dermatologie ................................ Dr. Vera Baur 
Telefon 398-2460
Gastroenterologie – Med. Klinik 6 ....... Dr. Andreas Weber 
Telefon 398-2949
Kinderklinik ............................................................ PD Dr. Michael Kandler 
Telefon 398-5265
Pneumologie – Med. Klinik 3 ................... Sebastian Seurig 
Telefon 398-2674
Sprecher des NIZA ............................................ Prof. Dr. J. H. Ficker 
Telefon 398-2460

ALK Abelló 1000 € I Allergopharma 1350 € I AstraZeneca 1000 €  
Bencard 1000 € I Berlin Chemie 1000 € I Boehringer Ingelheim 450 €  

CSL Behring 750 € I Sanofi 500 € I Takeda 1000 € | GSK 1350 € 

(Stand: 15.12.2023)



Grußwort

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, 

kaum ein Teilbereich der Medizin ist so bunt und abwechslungs-
reich wie die Allergologie!

Darüber hinaus haben wir als Ärzte gerade in der Allergologie die 
Möglichkeit, unseren Patienten mit einer ganz besonderen »Effekt-
stärke« zu helfen!

Andererseits braucht es gerade in der Allergologie viel Detailkennt-
nis, Verständnis und oftmals detektivische Gründlichkeit in der 
Aufdeckung von Auslösemechanismen. In vielen Fällen sind ganz 
besondere Erfahrungen und Kenntnisse notwendig, um einen in-
dividuell optimalen Therapieplan zu erstellen; dabei macht die »Al-
lergie« nicht vor den Grenzen unserer klassischen Organ-Fächer 
Halt. Vor diesem Hintergrund haben wir bereits vor vielen Jahren 
am Klinikum Nürnberg das Nürnberger Interdisziplinäre Zentrum 
für Allergologie (NIZA) gegründet. 

Als Mitglieder des NIZA laden wir Sie sehr herzlich ein zu einer 3-tei-
ligen Fortbildungsveranstaltung in der wir mit Ihnen Grund lagen der 
allergologischen Diagnostik und Therapie diskutieren wollen und 
über die Fächergrenzen hinweg Erfahrungen in Diagnostik und The-
rapie austauschen wollen. 

Ich lade Sie sehr herzlich zu unserer Fortbildungsreihe ein, gerne 
können Sie auch nur an einzelnen Terminen teilnehmen. 

Mit freundlichen Grüßen 

Prof. Dr. med. J. H. Ficker 
Leitender Arzt der Medizinischen Klinik 3  
(Pneumologie, Allergologie, Schlafmedizin)  
am Klinikum Nürnberg 
Universitätsklinik der Paracelsus Medizinischen Privatuniversität

Praktische Allergologie Nürnberg 
Teil 1: Diagnostik
Mittwoch, den 24. Januar 2024 
Ort: Klinikum Nürnberg Nord – Haus 47

Vorsitz: 
Prof. Dr. med. J. H. Ficker

Programm 
17.00 Uhr Begrüßung     
 J.H. Ficker

17.05 Uhr Woran erkenne ich eine Allergie?  
 Manifestationsformen und -orte   
 F. Heizmann 

17.45 Uhr  Was sind die Auslöser? 
 Allergene und Cofaktoren   
 M. Urlbauer 

18.15 Uhr  Allergie-Prävention bei Kindern  
 und Jugendlichen  
 H. Seithe 

18.45 Uhr  Pause

19.30 Uhr Allergologische Provokationstestung  
 M. Urlbauer

20.00 Uhr  Molekulare Allergiediagnostik 
  H. Renz 

20.30 Uhr Abschlussdiskussion und Erfolgskontrolle

ca 21.00 Uhr Schlusswort und Ende der Veranstaltung

In der Pause haben Sie Gelegenheit, die angeschlossene Firmen-
ausstellung zu besuchen und sich über die Produktpalette zu  
informieren.

Für »Teil 1: Diagnostik« sind bei der Bayerischen Landesärztekam-
mer 4 Fortbildungspunkte beantragt.

Anerkennung als Fortbildung für das DMP Asthma / COPD von der 
Kassenärztliche Vereinigung Bayerns.

Für »Teil 2: Therapie« sind bei der Bayerischen Landesärztekam-
mer 4 Fortbildungspunkte beantragt.

Anerkennung als Fortbildung für das DMP Asthma / COPD von der 
Kassenärztliche Vereinigung Bayerns.

Für »Teil 3: Organspezifisches« sind bei der Bayerischen Lan-
desärztekammer 4 Fortbildungspunkte beantragt.

Anerkennung als Fortbildung für das DMP Asthma / COPD von 
der Kassenärztliche Vereinigung Bayerns.

Praktische Allergologie Nürnberg 
Teil 2: Therapie
Mittwoch, den 21. Februar 2024 
Ort: Klinikum Nürnberg Nord – Haus 47

Vorsitz: 
Prof. Dr. med. J. H. Ficker

Programm 
17.00 Uhr Begrüßung     
 J. H. Ficker

17.05 Uhr   Allergenspezifische Immuntherapie 
S. Seurig 

17.45 Uhr  Insektengiftallergie: Diagnostik & Therapie 
W. Sieber

18.30 Uhr  Pause 

19.15 Uhr Arzneimittelallergie 
 Betalaktame 
 M. Wagner

19.45 Uhr Notfallmanagement  
 Anaphylaxie & Heriditäres Angioödem 
 M. Schmoczer

20.30 Uhr Abschlussdiskussion und Erfolgskontrolle

ca 21.00 Uhr Schlusswort und Ende der Veranstaltung

In der Pause haben Sie Gelegenheit, die angeschlossene Firmen-
ausstellung zu besuchen und sich über die Produktpalette zu  
informieren.

Praktische Allergologie Nürnberg 
Teil 3: Organspezifisches
Mittwoch, den 13. März 2024 
Ort: Klinikum Nürnberg Nord – Haus 47

Vorsitz: 
Prof. Dr. med. J. H. Ficker

Programm 
17.00 Uhr Begrüßung     
 J. H. Ficker

17.05 Uhr   Exogen allergische Alveolitis 
U. Neff

17.45 Uhr          Allergisches Kontaktekzem und  
atopische Dermatitis    
V. Baur

18.15 Uhr          Nahrungsmittelallergien  
& Eosinophile Ösophagilis 
A. Weber

18.45 Uhr         Pause

19.30 Uhr          Allergische Rhinokonjunktivitis und  
chronische Rhinosinusitis 
J. Pitteroff / V. Ulbrich

20.00 Uhr         Personalisierte Asthmatherapie 
 J. H. Ficker

20.30 Uhr Abschlussdiskussion und Erfolgskontrolle

ca 21.00 Uhr Schlusswort und Ende der Veranstaltung

In der Pause haben Sie Gelegenheit, die angeschlossene Firmen-
ausstellung zu besuchen und sich über die Produktpalette zu 
informieren.


